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… QUANTA BELLEZZA!

A fine ottobre sono tornata dai corsi in  Ecuador e Spagna:
“5 LEGGI BIOLOGICHE: CONOSCILE
PER GIRARTI VERSO LA VITA!” 

L’articolo l’avevo scritto a caldo, ancora pienamente in contatto con l’intensa esperienza
vissuta. Una boccata d’ossigeno e rigenerante buon umore.
Il motivo per cui ho impiegato del tempo prima di pubblicarlo, sarà tema del prossimo articolo .

ECUADOR

Che le cose in America Latina siano un po’ diverse da
quanto accade in Europa, lo sapevo già ma fa una certa
impressione dare voce a tanta differenza:

1. La Radio dell’Assemblea Nazionale dell’Ecuador, mi
ha intervistata permettendomi di parlare di 5LB e di
stati ipnotici che tolgono ogni possibilità di scelta.
Il programma è di rilevanza nazionale. Prevede spazi
di dialogo in diretta con gli ascoltatori che possono
perciò fare domande senza filtri…
Che bellezza!
Maria Fernanda Guerra ha organizzato l’incontro con il
suo caratteristico entusiasmo e passione. Paolina,
l’intervistatrice, mi ha permesso di esprimere quello che
avevo da dire con delicatezza, curiosità e attenzione. 

2. L’Università Centrale dell’Ecuador, facoltà di
Medicina, ha sostenuto il corso.
…Facoltà di Medicina?!    
Per noi italiani risulta così impensabile da non provarci
nemmeno…
L’impegno personale di Luis Ortiz Siteli e la sua
profonda convinzione che queste informazioni siano di
vitale importanza, l’ha reso possibile.

3. Lo svolgimento del corso è stato f.e.n.o.m.e.n.a.l.e! 1/10

http://www.simonacella.it/quanta-bellezza/
https://i1.wp.com/www.simonacella.it/wp-content/uploads/2016/11/IMG-20160819-WA00001.jpg
https://i0.wp.com/www.simonacella.it/wp-content/uploads/2016/11/IMG-20161128-WA0009.jpg
https://i0.wp.com/www.simonacella.it/wp-content/uploads/2016/11/Schermata-11-2457722-alle-01.27.54.png
https://i0.wp.com/www.simonacella.it/wp-content/uploads/2016/11/Schermata-11-2457721-alle-21.33.43.png
https://i1.wp.com/www.simonacella.it/wp-content/uploads/2016/11/Schermata-11-2457722-alle-01.50.37.png
https://i1.wp.com/www.simonacella.it/wp-content/uploads/2016/11/14793702_319302168444545_613638422_n.jpg
https://i0.wp.com/www.simonacella.it/wp-content/uploads/2016/11/Schermata-11-2457722-alle-01.35.11.png
https://i0.wp.com/www.simonacella.it/wp-content/uploads/2016/11/Schermata-11-2457696-alle-19.25.59.png
https://i2.wp.com/www.simonacella.it/wp-content/uploads/2016/11/Schermata-11-2457721-alle-22.31.41.png
https://i1.wp.com/www.simonacella.it/wp-content/uploads/2016/11/Schermata-11-2457722-alle-02.20.27.png
https://i0.wp.com/www.simonacella.it/wp-content/uploads/2016/11/Schermata-11-2457722-alle-02.55.32.png
https://i0.wp.com/www.simonacella.it/wp-content/uploads/2016/11/Schermata-11-2457721-alle-22.47.07.png
https://i1.wp.com/www.simonacella.it/wp-content/uploads/2016/11/Schermata-11-2457721-alle-22.53.35.png
https://i1.wp.com/www.simonacella.it/wp-content/uploads/2016/11/Schermata-11-2457722-alle-03.10.09.png
https://i1.wp.com/www.simonacella.it/wp-content/uploads/2016/11/Schermata-11-2457722-alle-03.08.04.png
https://i1.wp.com/www.simonacella.it/wp-content/uploads/2016/11/Schermata-11-2457722-alle-00.44.40-copia.png
https://i1.wp.com/www.simonacella.it/wp-content/uploads/2016/11/Schermata-11-2457722-alle-00.31.18-copia.png
http://www.simonacella.it/quanta-bellezza/schermata-11-2457722-alle-00-32-55/
http://www.simonacella.it/quanta-bellezza/schermata-11-2457722-alle-00-50-56/
http://www.simonacella.it/quanta-bellezza/schermata-11-2457722-alle-00-18-58/
http://www.simonacella.it/quanta-bellezza/schermata-11-2457722-alle-00-17-17/
http://www.simonacella.it/quanta-bellezza/schermata-11-2457722-alle-00-52-41/
http://www.simonacella.it/quanta-bellezza/schermata-11-2457722-alle-00-14-55/
http://www.simonacella.it/quanta-bellezza/schermata-11-2457722-alle-00-23-08/
http://www.simonacella.it/quanta-bellezza/schermata-11-2457722-alle-00-41-41/
http://www.simonacella.it/quanta-bellezza/schermata-11-2457721-alle-23-58-56/
http://www.simonacella.it/quanta-bellezza/schermata-11-2457722-alle-00-42-57/
http://www.simonacella.it/quanta-bellezza/schermata-11-2457722-alle-00-17-51/
http://www.simonacella.it/quanta-bellezza/schermata-11-2457722-alle-00-50-23/
http://www.simonacella.it/quanta-bellezza/schermata-11-2457722-alle-00-16-12/
http://www.simonacella.it/quanta-bellezza/schermata-11-2457722-alle-00-18-30/
http://www.simonacella.it/quanta-bellezza/schermata-11-2457722-alle-00-37-40/
http://www.simonacella.it/quanta-bellezza/schermata-11-2457722-alle-00-52-24/
https://i1.wp.com/www.simonacella.it/wp-content/uploads/2016/11/CAPACITACIO%CC%81N-sisana.jpg
https://i1.wp.com/www.simonacella.it/wp-content/uploads/2016/11/Schermata-11-2457722-alle-19.23.18.png
https://i1.wp.com/www.simonacella.it/wp-content/uploads/2016/11/Schermata-11-2457722-alle-19.27.37.png
https://i1.wp.com/www.simonacella.it/wp-content/uploads/2016/11/Schermata-11-2457722-alle-19.30.37.png
https://i0.wp.com/www.simonacella.it/wp-content/uploads/2016/11/Schermata-11-2457721-alle-22.52.42.png
https://i0.wp.com/www.simonacella.it/wp-content/uploads/2016/11/Schermata-11-2457712-alle-20.20.15.png


3. Lo svolgimento del corso è stato f.e.n.o.m.e.n.a.l.e!
Organizzazione impeccabile, traduzione perfetta.
Paco mi ha accompagnata con una straordinaria partecipazione, presenza umana e competenza degli
argomenti trattati. 
Lavorare con Paco Tamayo Villafuerte è stato davvero un piacere enorme. Divertente, creativo e
rigenerante.Ma sopratutto ritrovarci in un intento comune vero e di cuore , mi ha ridato speranza che le
cose possano ancora cambiare.

  

   

Il gruppo… semplicemente bellissimo! Anime uniche, in
cerca della loro espressione.

 

SPAGNA

Spagna significa Europa… nessuna intervista né, tantomeno, sostegno universitario,
un numero di partecipanti decisamente inferiore.
Ma gli ingredienti fondamentali c’erano tutti anche lì.

1. Due persone magiche hanno permesso che anche questo evento fosse perfetto:
Miguel Morales e Isabel.
  

2. La conoscenza e preparazione di entrambi, nei loro diversi
ambiti personali, mi hanno impressionata, stimolata e arricchita.  
                                                        

3. E il traduttore, Antonio… il più particolare da incontrare…
 

4. Sinergia, partecipazione e conoscenze sono state condivise
non solo durante il corso, ma in ogni occasione, dalle pause alle
cene, grazie alle molteplici conoscenze e talenti personali di ogni
singolo partecipante… e alla cucina miracolosa di Isabel.

Ecuador e Spagna…
Due culture e mondi diversi con qualità comuni: apertura, curiosità e presenza. 
La Presenza… elemento unico e irrinunciabile, fondamentale e indispensabile perché possa nascere una
RETE.

Per rete intendo: esseri umani che condividono esperienze, intuizioni e conoscenze, senza competizione e
con rispetto.

Una rete si forma da sola quando esseri umani, diversi per storia e formazione, sono mossi dallo stesso
intento: dare il proprio contributo per aiutare il mondo e chi lo abita. 
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… CHE MERAVIGLIA…
ENTRAMBI I GRUPPI, ECUADOREGNO E
SPAGNOLO,
MOSSI DALLA DISPONIBILITA’ AL
CAMBIAMENTO,
DALLA VOGLIA DI APRIRSI AL NUOVO
METTENDOSI IN GIOCO,
DALLA FIDUCIA IN QUELLO CHE SIAMO OLTRE
LE MASCHERE,
DALLA CAPACITA’ DI METTERE MANO A
SITUAZIONI IMPORTANTI,
DI ARRENDERSI,
PER RIPARTIRE CON LEGGEREZZA.

Ragazzi…Appuntamento a primavera 2017 per
proseguire il viaggio insieme!

5LB: CONOSCILE PER GIRARTI VERSO LA VITA

Il corso che sto proponendo è particolare e unico nel
suo genere.

Non è un corso, ma un’esperienza, un’indagine, una
sperimentazione e una crescita condivisa, dove l’azione e
il movimento è gestito dal partecipante.

Non è una descrizione tecnica delle Leggi Biologiche,
con l’aggiunta di simulate a corollario. Quello che si
vive è tutto vero.

Si tratta di un cerchio completo, reso possibile ogni volta,
dalla piena disponibilità dei partecipanti a condividere
i loro vissuti e scoperte in tempo reale.

Sia le spiegazioni che le sperimentazioni si esplorano
attraverso i 4 livelli:
quelli necessariamente coinvolti in ogni reale
cambiamento:

1 – 5 LEGGI BIOLOGICHE (5LB).
La loro conoscenza diventa indelebile quando vengono
osservate a partire da propri sintomi personali.

E poichè ogni persona è un mondo a sè, i sintomi
presentati ai corsi sono così diversi che si arriva
facilmente ad esplorare il funzionamento di gran parte del
corpo umano.

L’obiettivo finale del corso è quello di imparare a riconoscere i SINTOMI in FASE ATTIVA.  Il motivo è presto
detto.

E’ in fase attiva che il corpo entra in programma speciale, ed è qui che il processo può essere
interrotto, spegnendo intensità e durata. 
Non avendo prodotto “massa”, il corpo non darà sintomi evidenti nel riportare il tessuto a
normalizzazione.
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E’ vero che non possiamo evitare binari e
recidive, ma li possiamo interrompere al
primo sintomo di fase attiva.

Potendo gestire i nostri “sentiti quotidiani” la
paura ha meno spazio, e la possibilità di
scegliere diventa reale.

 

2 – PERCEZIONE

E’ il terreno di fondo sul quale organizziamo il modo di
interpretare il mondo e la nostra risposta agli eventi. Emozioni,
comportamenti e sintomi: tutto è guidato dal nostro mondo
percettivo.

Durante il corso, salde convinzioni lasciano spazio a memorie
nascoste che, poco alla volta, si trasformano in nuove
opportunità.

3. COMUNICAZIONE.
Ogni parola partecipa al mantenimento del  sintomo come alla
sua
trasformazione.

Parole dette, parole udite, parole lette, parole ripetute
nel nostro instancabile dialogo interiore… e il loro
effetto ipnotico.

Con le parole possiamo male/dirci o bene/dirci. Che
ci piaccia o no, siamo noi a scegliere che esperienze
andremo a vivere.

Osservarne gli effetti, ci permette di imparare ad usare una comunicazione utile a
vivere bene.

La commozione e la forza
che emerge alla fine del lavoro,
nasce dalla tangibile sensazione
di poter riprendere in mano la propria vita
e di sapere come fare.

4 – POSIZIONE E PRESENZA: l’UROBORO!

Sapete di cosa si tratta? Di un simbolo molto antico: il serpente che si morde la
coda, formando un cerchio dove ogni fine è un nuovo inizio.

L’energia è così in continua e costante rinascita.
E’ un simbolo di PRESENZA continua, rilassata, un’energia che si rinnova
ancora… e ancora… e ancora.

Uso questo simbolo per rendere esplicita un’osservazione:
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Come occorre essere Presenti per cogliere i segnali del
nostro corpo delle nostre emozioni e del mondo esterno,
nello stesso modo, i segnali del corpo e del mondo, ci
richiamano costantemente in Presenza.

Una volta scelta presenza, gli alleati non ci mancano!

Questo mondo, e tutto ciò che lo abita,
è davvero meraviglioso
se vissuto e condiviso in presenza!

Buon risveglio a tutti!
Sì

Testo di Simona Cella: www.creatoredispazi.it
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	…Quanta Bellezza!

